
cl. 5°C    a . s. 2007/08



Parco delle Biodiversità



Nel  mese  di  Ottobre ,con  la  maestra  Emilia  e   Walter , 
siamo andati al  Parco  delle Biodiversità  ad  oss ervare  le  piante  

Abbiamo  visto e  raccolto molte  piante OFFICINALI :
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RACCOLTA DELLE ERBE.

• Le piante officinali sono le piante che hanno proprietà 
terapeutiche cioè curative, officinali perché in passato 
venivano utilizzati da “OFFICINE  FARMACEUTICHE” 
per la produzione di prodotti.

• Alcune piante si dicono MEDICINALI perché hanno delle 
proprietà curative, alcune tra queste molto importanti 
perché hanno un azione più forte dei preparati chimici.
proprietà curative, alcune tra queste molto importanti 
perché hanno un azione più forte dei preparati chimici.

• Le essenze delle piante MEDICINALI si trovano in 
alcune medicine o in prodotti di ERBORISTERIA come 
ad esempio nelle creme, nelle tisane, nei dentifrici

• Le erbe servono a curare alcuni malanni, a mantenere in 
forma e per l’igiene personale.

• Alcune  erbe servono per rendere gradevoli le pietanze. 
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PREPARAZIONE DELLE ERBE
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Far bollire dall’ acqua fredda quando ha 
raggiunto l’ebollizione aggiungere le erbe e raggiunto l’ebollizione aggiungere le erbe e 
continuare l’ebollizione.



Si possono fare in 2 
modi.
1 Si macinano le erbe 1 Si macinano le erbe 
essiccate e si 
macerano nell’alcool.
2 Tramite la 
distillazione si possono 
ottenere la distillazione 
o la spremitura.



Albero sempreverde, 
alto 3\7 metri, con 
corteccia 
inizialmente verde 
che diventa poi di che diventa poi di 
color cenere;le foglie 
sono ovali-oblunghe 
di color verde lucido;i 
fiori sono gialli; il 
frutto è una drupa 
che diventa nera a 
maturazione. 



Pianta perenne, legnosa 
alla base, dallo stelo eretto, 
alto anche 1m, sormontato alto anche 1m, sormontato 
da una spiga fiorile 
intensamente profumata, di 
colore violaceo, bianco o 
rossastro. Le foglie sono 
lineari e ricoperte da una 
fitta peluria.



Arbusto  o piccolo albero  
( da  1  a 5  m )  con  
portamento  per   lo  più  
cespuglioso, a  rami  
muniti  di spine  acute.  Le muniti  di spine  acute.  Le 
foglie sono ovali, coriacee 
di  color  verde  lucente;    
i fiori di color bianco o 
rosa sono riuniti in corimbi. 
Il frutto è ovale, di color 
rosso-corallo e contiene 
uno o due semi.



Arbusto sempreverde, dal 
fusto legnoso molto ramificato, 
portante foglie coriacee, 
lineari, a margini rivoltati nella 
pagina inferiore, che è bianca.       
I fiori sono di color azzurro, 
raccolti in spighe all’ estremità 
dei rami. 



Pianta erbacea perenne, 
alta circa un metro, le 
sono seghettate foglie 
seghettate, ve dei vellutate 
e di colore verde-grigio, 
emettono un intenso 
aroma. Gli steli portano 
alla sommità numerosi 
grappoli di piccoli capolini 
floreali di color bianco-
gialliccio.



Pianta erbacea 
perenne, aromatica, 
alto fino a 80 cm 
con fusto eretto e 
foglie ovali, 
arrotondate alla 
base.
I fiori rosa sono 
riuniti in spighe 
allungate, formanti 
una pannocchia 



Pianta erbacea biennale, 
con radice grosse,carnosa 
e ramificata,con fusto e ramificata,con fusto 
eretto,foglie palmate e fiori 
di color rosa 
violetto,venati, e riuniti in 
piccoli mazzetti all’ascella 
delle foglie. 



Cespugliosa con fusto 
alto fino ad 1 m,con 
foglie 
ovali,lanceolate,rugose
,verde-bianco. I fiori di 
color violetto con delle 
spighe.



Pianta erbacea 
perenne, con radici 
molto sviluppate ; le 
foglie sono opposte, foglie sono opposte, 
ovali,ed emanano un 
intenso aroma; i fiori 
sono riuniti in verticilli 
di color bianco-rosa.



A cespuglio,a fusto 
retto, ramoso, alto 
circa 20 cm,con foglie circa 20 cm,con foglie 
lineari a margini 
dentellati. I fiori di color 
rosa o bianco sono 
riuniti. Il frutto è 
costituito da quattro 
acheni avvolti dal 
calice persistente.



• Alcune piante si dicono MEDICINALI perché 
hanno delle proprietà curative, alcune tra queste 
molto importanti perché hanno un azione più 
forte dei preparati chimici.

• Le essenze delle piante MEDICINALI si trovano 
in alcune medicine o in prodotti di 

• Le essenze delle piante MEDICINALI si trovano 
in alcune medicine o in prodotti di 
ERBORISTERIA come ad esempio nelle creme, 
nelle tisane, nei dentifrici.

• A COSA SERVONO? 
• Le erbe servono a curare alcuni malanni, a 

mantenersi in forma e per l’igiene personale. 



In caso di EPATOPATIE si 
consiglia il t’è.
Lasciare in infusione per 2-
3 ore,
in 2,5 dl di acqua bollente,in 2,5 dl di acqua bollente,
10-15 g di fiori sbriciolati; 
calare.
DOSI:3 tazze, calde, 
durante il giorno.



IN CASO DI MAL DI TESTA 
SI CONSIGLIA L’ INFUSO.
Lasciare in infusione per 3-4 
minuti, in 60g di acqua  
bollente, 3g di foglie bollente, 3g di foglie 
tagliuzzate, colare. 
Dosi : 3-4 tazze al giorno, 
dopo i pasti. 



In caso di pesantezza di 
stomaco
si consiglia un decotto.
Lasciare  in infusione per 
15 minuti al coperto in 
100g d’acqua bollente,  100g d’acqua bollente,  
3-4 di foglie fresche , 
colare attraverso una 
tela.
Dosi: 1 tazza dopo i pasti 
in sostituzione del caffè. 



In  caso  di  VERMI si 
consiglia  l’infuso. Lasciare in  
infusione per  alcuni minuti,in 
1 L di acqua bollente,30-40 G 
di pianta secca; filtra di pianta secca; filtra 
accuratamente attraverso una 
mussolina o passare per un 
colino a maglia fine.
Dosi:3 TAZZE AL GIORNO 
CON L’AGGIUNTA,A 
PIACERE,DI 1 O 2 
CUCCHIAINI DI MIELE. 



In caso di tosse si  consiglia 
l’infuso di lavanda.
lasciare per  pochi  minuti, 
in 100 g  di acqua bollente:
1 cucchiaino  di  fiori;1 cucchiaino  di  fiori;
colare  accuratamente 
attraverso  una mussola o  
una  garza.
Dosi: 3-4 tazzine  al giorno,
lontano  dai pasti.
Il tè è utile anche come 
digestivo e diuretico.



in caso di INSONIA
Si consiglia l’infuso di 
biancospino.
Lasciare in infusione per 10-15 Lasciare in infusione per 10-15 
minuti,in una tazza bollente, 
un pizzico di fiori.;colate 
attraverso una mussolina o 
con un colino a maglia fine.
dosi: 2-3 tazze durante il 
giorno.



Analgesico
calma o abolisce il dolore.
Antiflogistico
combatte i processi infiammatori, cioè i processi che comprendono 
condizioni patologiche a causa incerta, lesive soprattutto per le 
articolazioni, la cute,ecc.
AntinevralgicoAntinevralgico
calma il mal di testa e le nevralgie in genere.
Antisettico
Previene o arresta le infezioni.
Balsamico
Facilità l’espettorazione e successivamente arresta la secrezione 
bronchiale e la tosse.
Calmante
Generico sedativo.
Diuretico
Stimola l’eliminazione di acqua, aumento il volume urinario.




